Zespol Szkol im. Jana Pawla Il
w Osieku
Publiczne Przedszkole
w Osieku

PROGRAM
PROFILAKTYKI




,,Zadaniem przedszkola powinno by¢ wychowanie cztowieka otwartego na swiat,
umiejgcego znalez¢ w nim swoje miejsce. Wychowanie przedszkolne zapewnia
dzieciom mozliwos¢ wspolnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych
i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych .

WSTEP

Program profilaktyki przeznaczony jest do realizacji w przedszkolu i w swoim
zalozeniu obejmuje prac¢ wychowawczo — profilaktyczng nad cato$cia osobowosci dziecka
z uwzglednieniem ksztattowania sfery psychicznej, duchowe;j i fizycznej. Wiek przedszkolny
to specyficzny okres w zyciu dziecka, majacy istotny wptyw na zmiany zachodzace w jego
indywidualnym rozwoju. Profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym
zjawiskom w rozwoju dziecka. Dzialaniem profilaktycznym bedzie zatem kazde pozytywne
oddziatywanie pedagogiczne, utrwalajace warto§ciowe cechy, a zapobiegajace powstawaniu
tych niepozadanych. Wdrazanie programu rownolegle wsérod rodzicow 1 nauczycieli,
tworzenie jednorodnego srodowiska wychowawczego jest jedna z najskuteczniejszych metod
w profilaktyce wszelkich zachowan. Gléwnym celem programu jest wychowanie cztowieka,
dla ktérego zdrowie to jako$¢ zycia, mozliwos¢ samorealizacji oraz zdolno$¢ do aktywnego
1 tworczego dziatania.

PODSTAWA OPRACOWANIA TRESCI ZAWARTYCH W PROGRAMIE
PRZEDSZKOLA

[

Konstytucja Rzeczpospolite Polskiej — art.72

Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, art. 19 i art. 33

3. Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkolach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego ( Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.)

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. nr 17 z pézn. zm.),
np. art. 1 1 inne

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie Podstawy
Programowej Wychowania Przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. nr 51, poz. 45 b)

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 8 czerwca 2009 r.( Dz. U. nr 89, poz. 730) w sprawie
dopuszczenia do uzytkdbw w szkole wychowania przedszkolnego i programéw
nauczania

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia

przez publiczne przedszkola, szkoty 1 placéwki dokumentacji przebiegu nauczania,

dziatalno$ci wychowaweczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji ( Dz. U.

z 2014 r. poz. 1170 z p6zniejszymi zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 2015 r.

poz. 12501 Dz .U. z 2016 r. , pozycja 1368)

Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan szkot
i placéwek ( Dz. U. 22015 r. poz. 1214)
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CELE SZCZEGOLOWE

—
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Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci i zachowaniu ich zdrowia.
Ksztattowanie nawykow higienicznych 1 zachowan prozdrowotnych.

Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnos$ci
ruchowej dziecka.

Poszerzenie wiedzy na temat szkodliwos$ci natogéw — palenie papierosow.
Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw jakie ze sobg niesie §wiat wirtualny.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Osiagnigcie zamierzonych celéw bedzie mozliwe dzigki:
dobrej organizacji procesu edukacyjnego i zapewnieniu odpowiednich warunkow do
jego realizacji;
tworzeniu sytuacji umozliwiajagcych zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie
dbania o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie;
doborowi atrakcyjnych form i metod pracy opartych na r6znej dziatalnos$ci dziecka.

METODY REALIZACJI

® metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, piosenki;
"  metody problemowe: gry dydaktyczne, burz mozgow, dyskusja;

®" metody aktywizujace: drama, wystawa, pokaz, inscenizacja;

® metody praktyczne: ¢wiczenia, pokaz.

® metody programowane: z uzyciem np. komputera i projektora

"  metody eksponujace : film, ekspozycja i inne.

FORMY REALIZACJI

= praca indywidualna,

= zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie wiasnej
inicjatywy,

= czynno$ci samoobstugowe dzieci,

= spacery i wycieczki,

= zajecia prowadzone z calg grupg lub prowadzone w mniejszych zespotach,

= udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu i poza nim,

= udzial w konkursach, turniejach.



CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

BLOK TEMATYCZNY

1. Bezpieczenstwo w przedszkolu i w domu.

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

1. Przestrzeganie zasad bezpiecznego wykorzystania:

- sprzetow 1 zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem,

- postugiwanie si¢ nozyczkami i sztu¢cami.

2. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajgcych bezpieczenstwo na teranie
przedszkola.

3. Rozumienie zakazu:

- oddalania si¢ od opiekuna,

- Slizgania si¢ po zamarznig¢tych zbiornikach wodnych.

4. Nabycie wiedzy z zasad ruchu drogowego:

- opanowanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig,

pamig¢ciowe opanowanie swoich danych,

wpojenie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi.

5. Bezpieczenstwo w domu

- zagrozenia wynikajace z zabaw zapatkami, srodkami

chemicznymi, lekami.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:
organizowa¢ scenki rodzajowe, w ktorych dzieci maja okazje nauczy¢ sig
pozadanych zachowan,
sprawdzi¢ codziennie stan zabawek,
zorganizowac spotkanie z policjantem,
omoéwic zasady bezpieczenstwa,
omowi¢ zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
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BLOK TEMATYCZNY

2. Zdrowy styl zycia.

ZAGANIENIA DO REALIZACJI

. Higiena zmyslow i wypoczynek

przestrzeganie rytmu dnia,

wypoczynek dzieci w ciggu dnia,

pobyt na $wiezym powietrzu,

ograniczenie do minimum korzystania z telewizji, komputera,
ograniczenie nadmiaru hatasu.

Zapobieganie infekcji 1 ksztaltowanie wlasciwej postawy do choroby
zabiegi profilaktyczne,

hartowanie wtasnego ciala.

. Higiena i kultura Zzywienia

jedzenie potraw niezbednych dla zdrowia,

przestrzeganie zakazu probowania produktow niewiadomego pochodzenia,
przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole,

zachowanie umiaru w jedzeniu stodyczy.

nabycie wiedzy o koniecznos$ci ograniczania spozycia niektorych produktow

( np. stodyczy, chipsoéw, coca- coli, ...) z powodu mozliwosci narazenia si¢ na
choroby tj. otyto$¢ cukrzyca, prochnica,

rozumienie, ze pewne produkty moga wywotywac alergie u niektorych osob,
pomimo, ze powszechnie uznawane sg za korzystne dla zdrowia,

zachowanie umiaru w jedzeniu ( nie objada si¢).

4. Przeciwdziatanie nalogom takim jak palenie papierosow

- poznanie ubocznych skutkéw palenia papierosOw oraz przebywania

w otoczeniu 0sob palacych.

ZADANIA NAUCZYCIELA
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Nauczyciel powinien:
ksztaltowac¢ prawidtowa postawe dziecka,
przyzwyczajaé¢ dzieci do wyciszania si¢ i odpoczynku w przedszkolu,
organizowac spacery,
dostarczy¢ wzorow postepowania z wykorzystaniem literatury,
zwroci¢ uwage na stosowne ubranie si¢ zalezne od pogody,
wspoOlnie z dzie¢mi przygotowywac satatki, suréwki z wykorzystaniem
OWOCOW, Warzyw,
organizowac¢ zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.



BLOK TEMATYCZNY

3. Wirtualny Swiat

ZAGANIENIA DO REALIZACJI

1. Zasady bezpiecznego korzystania komputera i Internetu.
- rozumienie zagrozenia zwigzanego z korzystaniem komputera oraz dostepem
do sieci,
- korzystanie z Internetu tylko za zgoda rodzicow/ 0so6b dorostych,
- zachowanie ostrozno$ci i nieufno$ci w kontakcie z osobami obcymi.

ZADANIA NAUCZYCIELA
Nauczyciel powinien:
v Zapozna¢ dzieci z r6znego rodzajami grami edukacyjnymi, komputerowymi,
v Zapozna¢ ze szkodliwoscig §wiata wirtualnego oraz jego niebezpieczenstwami,
v Przeprowadzi¢ zajecia przy uzyciu Internetu.



BLOK TEMATYCZNY

4. Ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec zdrowia
wlasnego i innych oraz ksztaltowanie nawyku dbania
0 czystos¢ osobista.

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

1.Bogacenie wiedzy dzieci o zdrowiu wiasnym i innych.

2. Przyzwyczajenie do codziennych ¢wiczen porannych.

3. Poznanie wplywu aktywnosci fizycznej na prawidlowa postawe ciala.
4.Przyzwyczajenie dzieci do zglaszania dolegliwos$ci odczuwanych przez nie.

5. Organizacja sytuacji edukacyjnych pozwalajacych dziecku zrozumie¢ zasady
dbania o czysto$¢ osobista:

- nabywanie umiejetnosci prawidtowego mycia rak,

- rozumienie potrzeby mycia rak po wyjsciu z toalety,

- samodzielne postugiwanie si¢ chusteczkami do nosa, szczoteczka do zgbow,
- zwracanie uwagi na schludny wyglad,

- codzienne zmienianie bielizny.

ZADANIA NUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:

zapozna¢ dzieci z wiedzg dotyczaca zdrowia,

ukaza¢ przyklady z literatury dziecigcej wykorzystac je w pracy,
wprowadzi¢ zasady dbania o zdrowie,

organizowa¢ codzienng gimnastyke poranna,

systematycznie prowadzi¢ codzienne zabiegi higieniczne.
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BLOK TEMATYCZNY

5. Aktywnos$¢ ruchowa i zapobieganie wadom postawy

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

1. Rozumienie koniecznos$ci korzystania ze $wiezego powietrza.
2. Nabywanie wiedzy na temat prawidlowej postawy ciata.
3. Rozumienie koniecznos$ci zmiany stroju do ¢wiczen.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:
v' organizowaé ¢wiczenia na $wiezym powietrzu,
v" wykorzysta¢ naturalng potrzebe ruchu dziecka w zabawach i ¢wiczeniach,
v' prowadzi¢ ¢wiczenia, ktore majg na celu ksztaltowanie prawidlowej postawy.



BLOK TEMATYCZNY

6. Stymulowanie i wspomaganie rozwoju mowy dziecka.

ZAGANIENIA DO REALIZACJI

2.

Organizacja i systematyczne prowadzenie ¢wiczen logopedycznych w formie
zaje¢ 1 zabaw pozwalajgcych dziecku na skuteczne i prawidlowe postugiwanie
sie¢ mowa.

Oddziatywania na o$rodki mowy dziecka poprzez:

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia narzagdéw mowy (jezyk, wargi, podniebienie, zuchwa, policzki),
- ¢wiczenia sluchowe,

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego,

- ¢wiczenia artykulacyjne,

- ¢wiczenia dykcji.

ZADANIA NAUCZYCIELA
Nauczyciel powinien:
v dostarcza¢ prawidlowych wzorcow mowy,
v
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systematyczne stwarza¢ dzieciom okazje do wspolnych zabaw: oddechowych,

artykulacyjnych, dzwigkonasladowczych, fonacyjnych, ortofonicznych,

umuzykalniajacych itp.

wykorzystywac¢ kazda okazje do powtarzania sylab lub glosek

zachgca¢ dzieci do mowienia, chwali¢ je za kazdy przejaw aktywnosci
werbalne;j,

dyskretnie poprawia¢ bledy jezykowe,

zwraca¢ rodzicom uwage na problemy dzieci i w razie watpliwosci kierowaé
do specjalistow.



BLOK TEMATYCZNY

7. Prawa i obowiazki przedszkolaka.

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

. Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy:

wszyscy czlonkowie maja takie samo prawo do zabawy, pracy i nauki,

znaja prawa i obowigzki przedszkolaka.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i1 nazywania uczu¢ wlasnych
1 innych.

Wdrazanie do okazywania serdeczno$ci, sympatii i szacunku wszystkim
cztonkom grupy.

ZADANIA NAUCZYCIELA
Nauczyciel powinien:
v' dostarcza¢ prawidtowych wzorcow postepowania,
v' organizowaé scenki rodzajowe w ktorych dzieci maja okazje nauczy¢ si¢

pozadanych zachowan,

przeprowadza¢ w ranku, po potudniu zabawy integracyjne (pedagogika
zabawy), gry ruchowe, prace plastyczne majace na celu zgodne
funkcjonowanie w zabawie, w sytuacjach zadaniowych. prowadzi¢ ¢wiczenia,
ktore majg na celu ksztattowanie prawidtowej postawy



EWALUACJA PROGRAMU

Formy ewaluacji:

ankieta,

wywiad-rozmowa,

analiza dokumentow,

zabawy 1 konkursy dokumentujace realizacj¢ programu, sprawdzajace wiedze
1 umiejetnosci dzieci,

wystawy prac dzieci.
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