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WSTEP

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajagce do ochrony uczniow przed wplywem czynnikéw destrukcyjnych,
zakldcajacych prawidtowy rozwoj oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Dziatania profilaktyczne prowadza do
ograniczenia, korygowania 1 eliminowania zachowan ryzykownych miodziezy, wzmocnienia czynnikow chronigcych przed
zagrozeniami, ksztattowania prawidlowych relacji migdzyludzkich i budzenia aspiracji zyciowych.

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw naszego Gimnazjum oraz potrzeb srodowiska
wychowawczego szkoty. Jest spdjny ze szkolnym Programem Wychowawczym. Adresatami dzialan sg uczniowie, rodzice,
nauczyciele 1 srodowisko.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia $wiadomos$ci ucznidw, przyczyni si¢ do nabycia przez nich
praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajacym Swiecie.

Program Profilaktyki bedzie poddawany ewaluacji w maju kazdego roku szkolnego celem oceny jego realizacji i wprowadzenia

modyfikacji.



PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o§wiaty ( Dz.U. z 2015r.p0z.2156, ze zm.)

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot ( Dz.U. z 2012r., poz. 977 ze zm. )

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach sytemu

oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Szkote w dziataniach dotyczacych edukacji prozdrowotnej wspomagajg akty prawne takie jak:

» Konwencja o Prawach Dziecka - art.3, art.19, art.33.

= Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz.U. z 1994 Nr 62, poz. 265).
= Ustawa o wychowaniu w trzezwosci (Dz. U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231)

Program Profilaktyczny wspotdziata z dokumentami wewngetrznymi szkoty:
= Statut Szkoty,
* Program Wychowawczy,

=  Wewnatrzszkolny System Oceniania.



DIAGNOZA PROBLEMOW

Na diagnoze srodowiska szkolnego sktadajg sie:
* wnioski z obserwacji nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty ,
= analiza sytuacji wychowawczej szkoty,
» analiza dokumentacji prowadzonej przez pedagoga i wychowawcow,
* informacje od nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniow,

» informacje od ucznidow 1 rodzicdw uzyskiwane przy okazji rozmow indywidualnych.
Przeprowadzona diagnoza pozwolita wytoni¢ nast¢pujace obszary:

= Zapobieganie narkomanii i innym uzaleznieniom,

* Promowanie zdrowego stylu zycia,

= Zapobieganie przejawom przemocy i agresji, budowanie pozytywnego klimatu w szkole.

Ocena stanu wyjsciowego w zakresie zagrozen i problemoéw wychowawczych pozwolita na sformutowanie gléwnych celow

Programu Profilaktyki, a nastepnie wyznaczenie zadan 1 sposobdw ich realizacji, stuzacych osiggnieciu zatozonych celow.



CELE GLOWNE PROGRAMU

. Przeciwdziatanie narkomanii 1 innym uzaleznieniom.
. Ochrona i promocja zdrowia.
. Przeciwdziatanie agresji i przemocy — (aktywizacja spotecznos$ci szkolnej 1 jej Srodowiska w zakresie reagowania na przejawy

przemocy 1 przeciwstawiania si¢ jej) - budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE

. Profilaktyka uzaleznien — przygotowanie mlodziezy do zycia w Swiecie dorostych przez ukazanie réznych aspektow

zycia spolecznego wraz z jego zagrozeniami:

budzenie $wiadomosci o przyczynach siggania po narkotyki, inne $rodki uzalezniajace 1 negatywnych skutkach uzaleznien
(papierosy, alkohol, dopalacze itp

podnoszenie $§wiadomosci uczniow w sprawach nowopowstatych $rodkow uzalezniajacych, niebezpieczenstwach ich
zazywania oraz skutkach uzaleznien tymi §rodkami;

uczenie dobrych wybordéw i odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje;

pielegnowanie klimatu zaufania do dorostych;

wskazywanie wzorcow i autorytetow;

wskazywanie sposoboOw radzenia sobie z wlasnymi problemami;



* uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy;

» podkreslanie mocnych stron dziecka 1 jego indywidualnos$ci — ksztattowanie odpornos$ci na manipulacje.

2. Promocja zdrowia - budzenie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

* motywowanie uczniow do dbatosci o higieng osobistg;

* promowanie wzorcoOw zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie si¢, aktywno$¢ ruchowa, wolno$¢ od natogow);
» wskazanie sposobow radzenia sobie z napigciem emocjonalnym;

= ksztaltowanie §wiadomos$ci na temat zmian zachodzacych w procesie dojrzewania;

» wdrazanie do zasad bhp na co dzien- w szkole i poza nig;

= aktywne spedzanie czasu wolnego.

3. Zapobieganie przemocy, agresji i budowanie pozytywnego klimatu w szkole — zapewnianie bezpieczenstwa.

* nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych i cudzych stanéw emocjonalnych;
* budzenie poczucia wlasnej wartosci;

* eliminowanie zachowan agresywnych;

= doskonalenie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ metodg negocjacji;

= ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

= ksztaltowanie postawy zrozumienia 1 otwartosci;



ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za podejmowane zachowania i postawy;

uczenie si¢ bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym rozpoznawania i przeciwdziatania cyberprzemocy.
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i wlasciwego wyrazania emocji, w tym empatii;

uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka;

rozwijanie umiejetnosci kluczowych sprzyjajacych integracji grupy, komunikowania si¢ i wspoOlnego rozwigzywania
problemow;

uczenie odpowiedzialnosci za swoje stowa i1 postepowanie;

rozwijanie solidarnos$ci grupy i wspotodpowiedzialno$ci za postgpowanie innych.



Zapobieganie narkomanii i innym uzaleznieniom

L.P Tresci Sposadb realizacji Odpowiedzialni Termin
1. | Uswiadomienie uczniom Pogadanki wychowawcéw Wychowawcy Caty rok
niebezpieczeristwa zwigzanego z Spotkania, warsztaty prowadzone przez pedagoga, Pedagog
zazywaniem narkotykéw i innych pielegniarke Pielegniarka
uzywek(alkohol, papierosy, dopalacze). Obserwacja uczniéw w szkole Nauczyciel biologii
Zapoznanie z przyczynami uzaleznien. Realizacja treéci programowych z biologii
2. | Przeciwdziatania narkomanii. Spotkania ze specjalistami zakresu przeciwdziatania Wychowawcy Caty rok
narkomanii, uzaleznieniom, np. policjantem.. Pedagog
Konkurs , Uzaleznienia i natogi” Policjant
3. | Cwiczenie umiejetnosci asertywnego Realizacja tematdéw Wychowawcy Caty rok
odmawiania w sytuacji presji - 0 systemie wartosci Nauczyciel WDZ
réwiesnikow. - ksztattowaniu charakteru Pedagog
4. | Wspdtpraca z rodzicami. Poznanie warunkdw zycia rodzinnego uczniéw Wychowawcy Caty rok
Pedagogizacja rodzicow Pedagog

Przekazanie rodzicom podstawowych informacji na
temat substancji psychoaktywnych oraz o
zagrozeniu zwigzanych z ich zazywaniem




Promowego zdrowego stylu zycia

- eliminowania srodkéw uzalezniajgcych

Pielegniarka

L.P Tresci Sposadb realizacji Odpowiedzialni Termin
1. | Organizowanie réznorodnych form Woycieczki Szkolne Nauczyciele Caty rok
spedzania wolnego czasu Zajecia rekreacyjne
Zawody i turnieje sportowe
2. | Propagowanie wtasciwych wzorcéw Konkursy Wychowawcy Caty rok
zywieniowych Pogadanki Pedagog
Filmy
Plakaty
Prezentacje multimedialne
3. | Szerzenie wiedzy o chorobach Realizacja zagadnien z zakresu profilaktyki Wychowawcy Caty rok
cywilizacyjnych - raka piersi, Nauczyciele
- anoreks;ji, Pielegniarka
- bulimii,
- depresji
4. | Wyrabianie prawidtowych nawykow Zajecia dotyczace Wychowawcy Caty rok
zdrowego stylu zycia - zdrowego odzywiania Pedagog




Zapobieganie przejawom przemocy i agresji wsrod uczniow, budowanie pozytywnego klimatu w szkole

L.P Tresci Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
1. | Zapoznanie i przypomnienie Zapoznanie uczniéw ze statutem szkoty, prawai e Wychowawcy Klas Wrzesien
uczniom, rodzicom tresci obowigzki ucznia, obowigzujgcymi regulaminami,
dokumentdw szkoty, norm i zasad WSO
obowigzujgcych ucznidw i
konsekwencji ich nieprzestrzegania.
2. | Rozwijanie samorzadnosci Wybdr tréjek klasowych, e  Wychowawcy Wrzesien
Wybdr samorzadu szkolnego,
3. | Ustalenie zasad i norm postepowania Pogadanki na godzinach wychowawczych e  Wychowawcy Wrzesier\/Pazdziernik
w obrebie klasy, szkoty
4. | Integracja zespotéw klasowych. e Wychowawcy Caty rok
Otoczenie opieka nowych ucznidw. Imprezy szkolne (dyskoteki, wycieczki, mikotajki,
dzien chtopaka, dzien kobiet)
5. | Zapobieganie przemocy, Petnienie dyzuréw przez nauczycieli i e Nauczyciele Caty rok
eliminowanie agresji stownej i pracownikéw obstugi e Pedagog
fizycznej wérdd ucznidw w szkole i Wspétpraca z policjg i kuratorami ( wymiana e Dyrektor

poza nig

informacji na temat zachowan uczniéw poza
szkotg)

Pracownicy obstugi




Udzielanie pomocy ofiarom agres;ji i Rozmowy indywidualne, Wychowawcy Caty rok
przemocy Reagowanie na przejawy zachowan Nauczyciele

negatywnych. Pedagog

Pracownicy Szkoty

Indywidualne spotkanie z rodzicami Rozmowy, wspdlne ustalenie metod Wychowawcy Caty rok
ucznidéw przejawiajacych zachowania postepowania. Pedagog
agresywne
Podejmowanie dziatan na poziomie Pogadanki Wychowawcy Caty rok
klasy ukierunkowanych przeciwko Dyskusje na lekcjach wychowawczych
agresji i przemocy szkolnej- Realizowanie tematéw godzin wychowawczych
doskonalenie relacji kolezenskich tak w zakresie integracji i spedzania wolnego czasu
aby uczniowie czuli sie w szkole
dobrze i bezpiecznie.
Wspdtpraca ze Srodowiskiem Spotkanie z policjantem , kuratorami Wychowawcy Caty rok
lokalnym, policjg, kuratorami Pedagog

Dyrektor




SPOSOBY REALIZACJI

Tresci Szkolnego Programu Profilaktyki w wiekszosci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych, warsztatach edukacyjno-
profilaktycznych, apelach szkolnych, poszczeg6lnych przedmiotach 1 zajgciach pozalekcyjnych. Nauczyciel sam decyduje o metodzie
stuzacej do realizacji celu, przewaznie bedg to zajgcia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,,burze mézgow”.

Forma realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty, itp.

REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dzialan profilaktycznych na terenie szkoty sa: dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny przy
wspotpracy z rodzicami/ prawnymi opiekunami dziecka.

Szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z Policja, Sadem Rodzinnym i Nieletnich, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

pielegniarkg szkolng i innymi specjalistami w zalezno$ci od potrzeb.



