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Szkolny Program Profilaktyki (2014-2017)

Podstawa prawna Szkolnego Programu Profilaktyki:

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote opierajg sie na nastepujacych aktach
prawnych:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Art. 72.

2. Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997r. Art. 304.
3. Kodeks postepowania cywilnego Art. 572 (dziat Il, rozdziat 2).

4. Ustawy i rozporzadzenia:

v Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie os$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256. P0z.2572,
z pozn. zm. w tym z 11 kwietnia 2007 r.),

v/ Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r.,

v’ Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.,

v Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r.,

v’ Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r.,

v/ Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow w publicznych przedszkolach oraz publicznych szkdét (Dz. U. Nr
10 poz.96),

Rozporzgdzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét
Dz. U. Nr. 51 poz. 458),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawie nieletnich
(tj. Dz. U. z 2002 r. Nr. 11, poz.109 ze zm.),

v’ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem,

v’ Ustawa z dnia 28 listopada 2003r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 2003r. nr 229 poz. 2274),
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v/ Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z dnia
19 wrzesnia 2005r. nr 179 poz. 1485 z pdzn. zm.).
v’ Ustawa z dnia 20 marca 2009r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
v' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placéwkach.

SzRolny Program Profilaktyki powstat w oparciu o:

1. Akty prawne.

2. Zadania zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkdt i Statucie Szkoty.

3. Analize potrzeb i oczekiwan ucznidw, rodzicdw oraz Srodowiska lokalnego.

4. Whnioski wyptywajgce z analizy Raportu Ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki.

5. Wyniki rozméw, wywiadow, ankiet.
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Wtep

Profilaktyka szkolna odwotuje sie do przyjetej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
definicji zdrowia, ktorego ochrona jest jej podstawowym zadaniem. W przypadku dzieci
i mtodziezy obejmuje m.in. dobre relacje i zaufanie do ludzi, poczucie bezpieczenstwa,
umiejetnos$¢ ekspresji emocji i ich empatycznego odczuwania, odpornos$é na sytuacje trudne,

poczucie sensu zycia, dojrzato$¢ poznawczg.

W zwigzku ze zwiekszajgcymi sie nieustannie potrzebami przeciwdziatania zjawiskom
zagrazajgcym zdrowiu i co gorsza, bezpieczenstwu miodziezy istnieje koniecznosé

podejmowania kompleksowych dziatan profilaktycznych na terenie szkoty.

Niniejszy dokument stanowi cato$ciowy Szkolny Program Profilaktyki zawierajacy
zaréwno czynniki ryzyka wptywajgce na powstanie zachowan destrukcyjnych jak rowniez

czynniki chronigce.
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Cele programu

Program Szkolnej Profilaktyki Liceum Ogodlnoksztatcacego to o0gét dziatan
chronigcych mtodziez przed zakiéceniami w rozwoju oraz dziatan interwencyjnych

podejmowanych w sytuacji pojawiajgcych sie zagrozen.

Gtownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, zatem dziatania
profilaktyczne powinny byé nakierowane na ostabienie czynnikow ryzyka, sprzyjajacych
podejmowaniu zachowan ryzykownych oraz na wzmocnieniu czynnikdw chronigcych,

zwiekszajgcych odpornosé cztowieka na dziatanie czynnikdw ryzyka.
Do najwazniejszych celéw Szkolnego Programu Profilaktyki nalezg:

Uczniowie:

v' promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia,
v’ ksztattowanie odpowiedzialnosci i postawy asertywnej,
v uswiadomienie konsekwencji uzywania $rodkow psychoaktywnych,

v' uswiadomienie miodziezy zagrozer zwigzanych z piciem alkoholu, narkotykdw

i innych zachowan ryzykownych,

v’ przekazanie wiedzy o czynnikach zagrozenia i czynnikach chronigcych mtodziez przed

uzaleznieniem,

v pogtebianie i wzmacnianie naturalnego systemu wsparcia istniejagcego ws$rdd

mtodziezy (kolezenstwo, przyjazn, zaufanie),

v' uwrazliwienie na realizacje w Zyciu wartosci: mito$é, prawda, wolno$é, szacunek,

odpowiedzialnos$¢, tolerancja, zaufanie, uczciwosé¢, wiara w siebie, samodzielnosé¢,

v' uwrazliwienie wychowawcdw, nauczycieli, rodzicéw i ucznidw na stany braku

motywacji do nauki, przemeczenia,

v' wskazywanie sposobOw radzenia sobie ze stresem i miejsc, gdzie mozna uzyskac

pomoc,
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v" redukowanie agresywnych zachowan w grupie réwiesniczej,
v' wdrazanie postaw humanitarnych w zachowaniach uczniéw.

Rodzice:

v doskonalg swoje umiejetnoéci wychowawcze,
v’ korzystaja z rad i pomocy wychowawcy,

v' wspotdziatajg z wychowawca,

v dostrzegajg problem mtodziezy,

v' konsultujg sie z wychowawcami, nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw,

higienistka szkolng i dyrekcja.

Nauczyciele:

v' podnosza swoja wiedze i doskonalg swoje kompetencje profilaktyczne poprzez udziat

w WDN i szkoleniach zewnetrznych,
v wspieraja rodzicéw w wychowaniu,
v’ integrujg zespdt uczniowski,

v' podejmuja konkretne dziatania majgce na celu realizacje zadan.
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Zatozenia SzRolnego Programu ProfilaRiyki

wynikajgce z podstawy prawnej, powinno$ci nauczyciela, realnych potrzeb:

v program realizowany jest w klasach | -l LO,
v program jest skorelowany z Programem Wychowawczym,

v' odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce sie w szkole

i sSrodowisku,

v' formy i sposoby dziatar z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej sg dostosowane do

wieku uczniéw,

v’ do realizacji zadan wiaczajg sie wszyscy nauczyciele, we wspdtpracy

z rodzicami i instytucjami lokalnymi.

Strona 8



Szkolny Program Profilaktyki (2014-2017)

Podstawowe pojecia:

’(/I/fyc/iowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na
osiggniecie petni dojrzatosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym

i duchowym.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w  radzeniu  sobie
z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw, ktdre blokujg prawidtowy rozwdj i zaburzaja

zdrowe zycie.

Profilaktyka

Profilaktyka

Eliminacja czynnikéw ryzyka

chroniacych H

Czynniki ryzyka
cechy
sytuacje warunkujgce

powstaniu zachowan ryzykownych

Zachowania ryzykowne
palenie tytoniu, picie alkoholu

uzywanie narkotykow, dopalaczy

Wzmacnianie czynnik

Czynniki chronigce
cechy
sytuacje warunkujgce odpornosc
na dziatania czynnikow ryzyka
!
Czynniki chronigce
silna wiez z rodzicami,

zainteresowanie

nauka, praktyki

zachowania agresywne i przestepcze religijne, autorytety spoteczne
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Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi dotyczgcymi tworzenia programu zostat on

zbudowany na trzech poziomach profilaktyki:
e pierwszorzedowa
o drugorzedowa
o trzeciorzedowa

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do ogétu mtodziezy,
a jej celem jest promocja zdrowego stylu Zzycia oraz opdznianie wieku inicjacji, np.
alkoholowej czy narkotykowej. Ma za zadanie zwiekszenie odpornosci ucznidow na

oddziatywanie niekorzystnych czynnikdow i sytuaciji.
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Diagnoza zagrozeti

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga okreslenia obszaréw problemowych
i dostosowanie do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan. Diagnoza problemoéw

wychowawczych w LO zostata przeprowadzona poprzez:

v informacje uzyskane od wychowawcéw klas na temat probleméw wychowawczych

w danej klasie,
v" rozmowy z rodzicami,
v’ analize sytuacji rodzinnej i $rodowiskowej uczniéw,
v wnioski z prac Rady Pedagogicznej,
v’ analize dokumentacji szkolnej (raporty, sprawozdania).

We wszystkich klasach Liceum Ogolnoksztatcgcego przeprowadzono wsrdod uczniow
ankiety majgce na celu zdiagnozowanie obecnej sytuacji w zakresie postaw mtodziezy wobec
uzaleznien, atmosfery panujgcej w szkole, bezpieczenstwa, frekwencji, form spedzania
wolnego czasu.

W celu dopetnienia tego obrazu przestudiowano rowniez Raport Ewaluacji Szkolnego

Programu Profilaktyki w oparciu o ktory opracowano decyzje wynikajgce ze stabych stron:
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Struktura oddziatywan profilaktycznych

W realizacji programu profilaktyki czynnie uczestnicza:
v' uczniowie,
v’ dyrektor, nauczyciele i inni pracownicy szkoty,

v" rodzice.

Dyrektor/Wicedyrektor szkoty:

v dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych,
v" monitoruje prace nauczycieli,

v' wyznacza odpowiedzialnych za realizacje,

v diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicdw w zakresie profilaktyki,

v' wspdtpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajgcymi dziatania

z zakresu profilaktyki,

v' umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole, motywuje rodzicéw do udziatu

w dziataniach profilaktycznych szkoty.

Nauczyciele:

v' wspdtpracujg z wychowawcami klas, osobami i instytucjami z zewnatrz w realizacji

zadan profilaktycznych,
v wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP,

v' doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan

profilaktycznych.
Uczniowie:

v’ udziat w zajeciach integrujgcych zespét klasowy,
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korzystanie z indywidualnych porad wychowawcy,

udziat w zajeciach i warsztatach prowadzonych przez zaproszonych specjalistow

i pracownikéw réznych instytucji,

udziat w uroczystosciach, imprezach i konkursach szkolnych,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych (organizacje uczniowskie, wyjazdy na basen, udziat

w zawodach sportowych na réznym szczeblu).

Wychowawecy klas:

v integruje zespodt klasowy,

v" dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptuje ucznia w klasie,

v/ wyposaza uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

v’ realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspétpracy z rodzicami ucznidw,

v' doskonali swoje kwalifikacje i zdobywa nowe umiejetnoéci w zakresie dziatan
profilaktycznych,

v’ jest wzorem konstruowanych zachowan,

v' promuje zdrowy styl zycia i warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu,

v utrzymuje osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy),

v konstruktywnie wspdtpracuje z gronem pedagogicznym, pozostatymi pracownikami
szkoty oraz rodzicami.

Rodzice:

v aktywnie wspotpracujg ze szkotg, biorg udziat w dziataniach profilaktycznych szkoty,
dzielac odpowiedzialnos¢ za podejmowane wspdlnie oddziatywania profilaktyczne,

v' zdobywajg wiedze na temat potrzeb miodziezy, zagrozerr spotecznych i sposobdw
przeciwdziatania im,

v' wspierajg mtodziez w rozwoju osobowym,
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v’ korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli i instytucji z zewnatrz,

v biorg udziat w spotkaniach klasowych ( wywiaddéwki, pétwywiaddwki, spotkania

indywidualne).
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Sposoby prowadzqce do osiggnigcia celow:

v wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan,

v' informowanie uczniéw, rodzicbw i nauczycieli o rdinych zagrozeniach
i mozliwosciach ich eliminowania,

v’ stwarzanie na terenie szkoty warunkdéw do realizacji zainteresowan,

v ukazywanie uczniowi wartosci zdrowia z uwzglednieniem aspektéw fizycznych,
psychicznych i spotecznych,

v’ ksztattowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych,

v aktywizowanie uczniéw do dziatai na rzecz ochrony $rodowiska,

v' podnoszenie kompetencji wychowawczej rodzicdw i dostarczenie im wiedzy na temat

zagrozen.
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Realizatorzy Programu
v’ Dyrektor
v' wychowawcy klas
v nauczyciele
v' samorzady klasowe i samorzad szkolny
v’ rodzice

v’ instytucje pozaszkolne

Tresci programu realizowane bedq podczas:

lekcji

godzin wychowawczych

zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistéow
zajec pozalekcyjnych

wycieczek

AN N N NN

wspotpracy z:

e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Staszowie

e Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Staszowie

e PCK w Staszowie

e Komendg Powiatowg Policji w Staszowie
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Dziatania w wybranych obszarach zagroZer

Zaktada sie realizacje celéw programu w 7 zasadniczych obszarach problemowych.

Ponizsze ujecie tabelaryczne zawiera formy realizacji zadan w ramach obszaréw oraz osoby,

ktore sg odpowiedzialne za ich realizacje.

1. Zachowanie i kultura osobista uczniow.

Rodzaj dziatalnosci i sposoby ich realizacji: | Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:
Dostarczanie przez nauczycieli pozytywnych | Wszyscy nauczyciele Caty rok
wzorcow w zakresie kultury stowa, stata
kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych
uczniow na zaje¢ciach lekcyjnych
1 pozalekcyjnych.
Godne reprezentowanie szkoly na zewngtrz | Wszyscy nauczyciele Caty rok
przez uczniow.
Organizacja spotkan z przedstawicielami zycia | Nauczyciele Wedtug
spoleczno-kulturalnego regionu. przedmiotow potrzeb
humanistycznych
Organizacja Tygodnia Kultury Polskie;j. Nauczyciele Marzec
przedmiotow
humanistycznych
Utrwalanie wiasciwych zasad zachowania si¢ | Nauczyciele, Caty rok
w roznych sytuacjach zyciowych. wychowawcy
Podnoszenie  kultury stowa, eliminowanie | Nauczyciele, Caty rok
wulgaryzmow ze stownika uczniow.
wychowawcy
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2. Opuszczanie godzin lekcyjnych przez uczniéw

Rodzaj dziatalnosci i sposoby ich realizacji: | Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:
Systematyczny monitoring spoznien | Wychowawcy, Caty rok

1 nieobecnos$ci ucznidw na zajeciach lekcyjnych. | nauczyciele

Rozmowy wychowawcze — poznanie przyczyn, | Wychowawcy Wedlug
dla ktorych uczniowie opuszczaja pojedyncze potrzeb
zajecia lekcyjne.

Systematyczne rozliczanie nieobecnosci zgodnie | Wychowawcy, Wedhtug
z zasadami zawartymi w Statucie Szkoty. nauczyciele, potrzeb
wicedyrektor szkoly

Biezace  informowanie  rodzicow  ucznia | Wychowawcy Wedlug
0 spdznieniach i nieobecnos$ciach potrzeb
na pojedynczych godzinach lekcyjnych.

Nagradzanie uczniow wyrdzniajacych si¢ 100 | Wychowawcy, dyrektor | Koniec  roku
procentowa frekwencje. szkoty szkolnego
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3. Roézne formy agresji i przemocy

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji: Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:

Zapraszanie na zaj¢cia specjalistow zajmujacych | Wychowawcy, Wedtug

si¢ problemem przemocy w szkole. wicedyrektor szkoty potrzeb

Wzmacnianie  poczucia  odpowiedzialnosci | Wychowawcy Caty rok

za mienie szkolne.

Realizowanie W ramach godzin | Wychowawcy Caty rok
wychowawczych tematyki zZwigzanej
z przestepczoscia 1 przemocy fizyczng.

Zapoznanie uczniow z  konsekwencjami | Wychowawcy, I semestr
stosowania agresji 1 przemocy na terenie szkoly | nauczyciele
1 z procedurami postgpowania w takich
przypadkach.

Kontrola oséb przebywajacych na terenie szkoty | Dyrektor, wicedyrektor, | Caty rok
w celu zapewnienia im bezpieczenstwa — | wychowawcy
monitoring wizyjny.
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4, Uzaleznienia

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji: Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:
Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych: Wychowawcy Caty rok

- podejmowania trafnych decyzji w sytuacjach
problemowych,

- konstruktywnego myslenia,

- wlasciwych relacji interpersonalnych,

- asertywnosci i empatii,

- panowania nad silnymi emocjami i stresem,

- wspoélidziatania w zespole.

Organizowanie akcji antynikotynowych, | Wychowawcy, opiekun | Caty rok
antynarkotykowych (konkursy, gazetki Scienne). | Samorzadu
Uczniowskiego

Realizacja na lekcjach  wychowawczych | Wychowawcy Wedlug
tematyki dotyczacej szkodliwosci alkoholu, potrzeb
narkotykow, papierosow.

Przestrzeganie zakazu palenia papieroséw | Nauczyciele dyzurujacy | Caty rok
na terenie szkoty.

Promowanie = ws$rdod  uczniow  twoérczego | Wychowawcy, Caty rok
1 bezpiecznego Kkorzystania z technologii | nauczyciele informatyki
internetowe;.

Organizowanie zajec poswieconych | Wychowawcy Wedlug
asertywnosci. potrzeb

Organizacja konkursow dotyczacych zdrowego | Nauczyciele  biologii, | Caly rok
trybu zycia. wychowania fizycznego
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5. Konflikty rowiesnicze

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji: Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:
Organizacja zaj¢¢ integracyjnych dla uczniow | Wychowawcy Wrzesien

klas pierwszych.

Systematyczna praca nad wzmocnieniem wi¢zi | Wychowawcy Caty rok
rodzina — szkota poprzez zwigkszenie frekwencji
rodzicOw na zebraniach.

Promowanie alternatywnych sposobow | Wychowawcy, Caty rok
rozwigzywania konfliktow. nauczyciele
Zwigkszenie satysfakcji rodzicow z poczucia | Wychowawcy Wrzesien

wplywu na catoksztatt zycia szkoty.

Pozyskanie rodzicow do realizacji dzialan | Wychowawcy, Caty rok
wychowawczo-profilaktycznych realizowanych | wicedyrektor szkoty
na terenie szkoty.
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6. Szkota a rozwoj ucznia

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji: Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:

Tworzenie kot  zainteresowan dla ucznidw | Przewodniczacy Caty rok
zgodnie z ich zainteresowaniami jako formy | poszczegodlnych
efektywnego spedzania wolnego czasu. zespotow

przedmiotowych
Organizowanie uroczystosci wedlug pomyshu | Nauczyciele Caly rok
uczniow.
Gromadzenie informacji na temat kierunkéw | Wychowawcy, Caty rok
studiow. bibliotekarz
Zachgcanie  rodzicow  do  efektywnego | Wychowawcy Caty rok
wspierania szkoty poprzez regularne wptlaty
na konto Rady Rodzicow.
Organizowanie dla uczniéw spotkan | Wychowawcy, Caty rok
z przedstawicielami Powiatowego Urzedu Pracy, | wicedyrektor szkoty
Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, Policji,
Strazy Pozarne;, Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach itp.
Propagowanie aktywnych form spedzania | Nauczyciele Caty rok
wolnego czasu. wychowania

fizycznego, nauczyciele

biologii
Diagnozowanie przyczyn niepowodzen | Wicedyrektor  szkoty, | Caty rok
szkolnych uczniow. przewodniczacy

zespolow

przedmiotowych,

wychowawcy
Organizowanie dla uczniéw zaje¢ dotyczacych | Wychowawcy Caly rok
metod efektywnego uczenia si¢ i radzenia sobie
z negatywnymi emocjami.
Motywowanie rodzicow do angazowania si¢ | Wychowawcy, Caly rok

w organizowanie imprez szkolnych

1 pozyskiwanie sponsorow na rzecz szkoty.

wicedyrektor szkoty
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7. Inne dziatania podejmowane w ramach realizacji Szkolnego Programu

Profilaktyki.

Formy realizacji poszczegolnych zadan:

Osoba odpowiedzialna:

Wiaczenie si¢ do ogdlnopolskich akcji, np.: Wielka Orkiestra Wychowawcy
Swigtecznej Pomocy, Géra Grosza, Swiatowy Dzieri walki

z AIDS, Mam haka na raka.

Diagnozowanie samopoczucia uczniow w klasie i szkole. Wychowawcy

Stosowanie niekonwencjonalnych metod pracy podczas zajgc
lekcyjnych.

Nauczyciele, wychowawcy

Stosowanie technik relaksacyjnych przeciwdzialajacych Wychowawcy
stresowi.

Projekcja filmow edukacyjnych na temat zagrozen Wychowawcy
wspolczesnego Swiata.

Motywowanie uczniow do uczestnictwa w zajeciach | Wychowawcy, nauczyciele

organizowanych przez szkote.

Uswiadomienie konsekwencji wynikajacych z przynalezno$ci Wychowawcy
do grup nieformalnych.

Antykoncepcja jako §wiadome planowanie rodziny — kl. I-II1. Nauczyciel WDZ
Profilaktyczne badania przesiewowe i bilansowe klasy I i III. Pielegniarka

Pierwsza Pomoc — warsztaty.

Nauczyciel biologii

Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do

0s0b, ktére przeszty inicjacje i u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy osobiste,
rodzinne, szkolne. Celem tej profilaktyki jest umozliwienie dzieciom i mtodziezy wycofanie

sie  z ryzykownych zachowan. Niezbedna jest gtebsza interwencja poprzedzona

specjalistyczng diagnozg. W takich przypadkach ucznidow z naszej szkoty bedziemy wspierac

W nastepujgcy sposob:
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Rodzaj dziatalnosci i sposoby ich realizacji: Osoba Termin
odpowiedzialna: realizacji:

Wspotpraca z  Poradniag  Psychologiczno- Wychowawcy Caly rok

Pedagogiczna.

Scista wspolpraca z rodzicami lub osobami Wychowawcy Caty rok

waznymi dla zagrozonego ucznia.

Wyznaczenie uczniom z zagrozeniami réznych Wychowawcy Caty rok
funkcji oraz zadan i wiaczenie ich do realizacji
programéw razem z réwiesnikami.

Wspotpraca z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Wychowawcy Caty rok
Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Policja 1 innymi instytucjami
wspierajagcymi.

Profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana jest do mtodych ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktdrzy juz ponoszg powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej celem jest
ograniczenie gtebokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie szkdd zwigzanych z
ryzykownym stylem zycia. Podejmowanie dziatania (odtrucie, leczenie odwykowe,
psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane sg nie przez szkoty czy poradnie,

lecz instytucje nalezgce do innych resortow (gtéwnie zdrowia).

Poniewaz z przeprowadzonych w naszej szkole badan wynika, ze nie stwierdzono
wystepowania problemu gtebokiego uzaleznienia od S$rodkdw psychoaktywnych,
proponowany plan jest ,programem awaryjnym” na wypadek pojawienia sie takich

problemdw w trakcie trwania roku szkolnego.
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Rodzaj dziatalnosci i sposoby ich realizacji: Osoba
odpowiedzialna:

Pomoc w skierowaniu ucznia uzaleznionego do odpowiedniego Wychowawcy
osrodka.
Stala wspolpraca z rodzicami 1 poradnia psychologiczno- Wychowawcy
pedagogiczna.
Uwzglednienie po powrocie ucznia jego mozliwosci psychicznych — Nauczyciele
indywidualny program nauczania.
Przyblizenie istniejgcego problemu grupie rowiesnicze] — klasie, Wychowawcy
w ktorej osoba leczona ma funkcjonowac.
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Instytucje wspierajqce szRote w realizacji programu

Dziatania szkoty w zakresie realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki bedg wspierane

poprzez wspotprace z nastepujgcymi instytucjami:

v Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
v" Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

v Inspektorat Sanitarny

v Policja

v’ Straz Pozarna

v

I inne wg potrzeb
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Ewaluacja Programu

Szkolny  Program  Profilaktyki bedzie podlega¢ ocenie w odniesieniu
do wybranych obszardéw (tj. strategie oddziatywan profilaktycznych, tematyka realizowanych

zadan i formy realizacji).
Zaktada sie nastepujgce formy realizacji programu:

v Ankiety skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw
v Analiza dokumentacji prowadzonej przez wychowawcéw i pedagoga
v' Rozmowy z uczniami i rodzicami

v" Obserwacja zachowan uczniéw
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Program opracowat zespot w skfadzie:
mgr Anna Bojarska — wicedyrektor

mgr Mirostawa Nowak,

mgr Dorota Pszczota

mgr Matgorzata Zugaj

mgr Mariusz SRotarek,

mgr BoZena SRoczewska

Rs. Rafat Olszowka

Strona 29



