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UCZNIOWIE O INTELIGENCJI NIZSZEJ NIZ PRZECIETNA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci
- pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie

- podawanie polecen w prostszej formie

- unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé

- czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu

- unikanie pytan problemowych, przekrojowych

- wolniejsze tempo pracy

- szerokie stosowanie zasady poglgdowosci

- odrebne instruowanie dzieci

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan;

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich
opanowanie i odpytywanie;

wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury;

wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet
odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego;

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na
ilustrujgce przykfady;

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien;

zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyrownawczego, gdzie szczegdlnie
u mtodszych dzieci nalezy oprdcz wyjasniania biezgcych zagadnien programowych
usprawnia¢ funkcje poznawcze ( zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z
inteligencjg nizszg niz przecietna nie jest w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko
dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej w domu );

nalezy zezwoli¢ na dokoriczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach;
dyktanda przeprowadzaé indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto
nie nadazajg za klasg;

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.
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JEZYKI OBCE
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- zmniejszanie ilosci stéwek do zapamietania;
- pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie;
- odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany;
- wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich,
prostych zdan.

MATEMATYKA
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci;

- omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci
(pamietajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej);

- podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czesci);

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania;

- podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania;

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonag;

- potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

HISTORIA
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych
informacji z danego tematu mozna wypisaé kilka podstawowych pytan, na ktére
uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajgc dany materiat (przy odpytywaniu prosic
o udzielenie na nie odpowiedzi). Podobnie postepowac przy powtdrkach;

- pozostawianie wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego
materiatu  (dzielenie go na mate czesci, wyznaczanie czasu na jego
zapamietanie i odpytywanie).
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MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosé (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe
ucznia);

- wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych;

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do
ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu;

- pozwalanie na korzystanie ze $piewnikdw, wzordw, zapiséw nutowych;

- liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia;

- w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

str. 4



Zespot Szkot ﬁgm Jana Pawita Il w Osieku
7 ANA Katalog dostosowar wymagar edukacyjnych
| - 'z‘ / ,y . .
f\'},\}\ w Zespole Szkdt im. Jana Pawta Il w Osieku

UCZNIOWIE StABOWIDZACY

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- wifasciwe umiejscowienie dziecka w klasie:
e zapobiegajace odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu okna,
e zapewniajgce wiasciwe oswietlenie oraz widocznosc,
e umozliwiajgce dogodny dostep do tablicy (mozliwosé tatwego podejscia, gdy
uczen nie rozpoznaje pisma ze swojego miejsca);

- podawanie modeli i przedmiotdw do obejrzenia z bliska;

- udostepnianie tekstéw ( np. testow sprawdzajgcych wiedze ) w wersji powiekszonej;

- ograniczanie wszelkich btyszczgcych powierzchni o niepozgdanym odblasku;

- unikanie podczas zapiséw na tablicy innych kolorow kredy niz biaty i z6tty;

- zachecanie ucznia do korzystania z przyboréw pisarskich o ciemnej, rGwnomiernej
kresce;

- zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacje informacji  uzyskanych  drogg
wzrokowg (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan );

- umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych;

- ograniczenie wymagan w zakresie kaligraficznym;

- korzystanie z map o mniejszej ilosci szczegdtdw; przy demonstracji map, plansz itablic
z rysunkami, diagramami, schematami i tabelami zwracanie uwagi na ich czytelnos¢,
tzn. czy sg one odpowiedniej wielkosci, narysowane odpowiedniej grubosci liniami,
z odpowiednim kontrastem barwnym i kontrastem w stosunku do tfa;

- w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do
koniecznych liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywaé na
kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru;

- czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych; - stowne objasnianie wszystkiego co ma zrobié¢ uczen,
aby w petni mogt uczestniczyé w zajeciach.
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UCZNIOWIE StABOStYSZACY

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zapewnienie dobrego oswietlenia klasy oraz miejsca dla dziecka w pierwszej
tawce w rzedzie od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego
twarz jest dobrze oswietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie
odczytywaé mowe z ust;

- umozliwienie dziecku odwracania sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na
lekcji, co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi;

- mowienie do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unikanie
gwattownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji;

- dbanie o spokdj i cisze w klasie, eliminowanie zbednego hatasu w czasie zaje¢;

- upewnianie sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wiasciwie rozumiane przez
dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewnienie mu dodatkowego
wyjasnienia, sformutowania inaczej polecenia, uzywajgc prostego, znanego dziecku
stownictwa;

- dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia z wadg stuchu, ktéry moze miec
trudnosci z rdwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie ( nie
jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie
otworzyc ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢éwiczenie);

- w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych
i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat na lekcji
historii itp.)

- przygotowywanie uczniowi z niedostuchem planu pracy na pismie opisujacego
zagadnienia poruszane na lekcji;

- aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne
gesty, mimika twarzy;

- zwracanie sie do dziecka niestyszgcego, zadawanie pytan w celu zmobilizowania go do
lepszej koncentracji uwagi i utatwienia mu lepszego zrozumienie tematu;

- czytanie lektury z pomoca rodzicéw lub czytanie tylko wskazanego rozdziatu (dla
utatwienia zrozumienia tresci, nauczyciel moze podac pytania pomocnicze, na ktore
dziecko powinno przygotowac odpowiedzi — czytajgc wczesniej lekture);
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UCZNIOWIE Z NIEPEENOSPRAWNOQSCIA INTELEKTUALNA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogdw programowych, z zatozeniem,
ze obowigzujgca jest podstawa programowa, a nie wybrane przez nauczycieli
programy nauczania;

- zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;

- nauczanie oparte na konkretach, ciggte odwotywanie sie do doswiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych:

e umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty,
plansze, kalkulator, liczmany);

e wykorzystywanie zasobéw multimedialnych, utatwiajgcych skupienie uwagi;

e jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretéw, okazéw, liczmandw,
przedmiotéw mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze
sfowa mowionego, zas najrzadziej z tekstu do przeczytania;

e przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujgcych sie do
wydarzen bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze
abstrakcyjnym, wymagajacych logicznego myslenia;

- stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo -
stownej, multimedialnej;

- troska o przystepnos¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate,
zwiezte i precyzyjne komunikaty stowne;

- dokfadne instruowanie wstepne, ciggte dostarczanie wskazéwek w trakcie pracy,
stosowanie powtdrzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stownopokazowych,
ciggta kontrola dziatan ucznia; - ciggte upewnianie sie, czy uczen rozumie tresé
zadania;

- stosowanie metod i oddziatywan na ucznia, ktére spowodujga jego rzeczywiste
zainteresowanie  zadaniem, np. przygotowanie  krétkich  tekstow  do
czytania (z wyraznym oznaczeniem najwazniejszych fragmentow) lub tresci zadan
matematycznych wykorzystujgcych hobby lub fascynacje dziecka; tworzenie map
mysli jako sposdb notowania tresci lekcji;

- opracowanie zindywidualizowanych materiatdw pozwalajgcych uczniowi na
wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposdb interesujgcy i dostosowany
do jego preferencji;

str. 7



Zespot Szkot %m Jana Pawita Il w Osieku
&K , , .
AA Katalog dostosowar wymagar edukacyjnych
| po / ,y . .
/\’3\;‘\ w Zespole Szkot im. Jana Pawta Il w Osieku

- utatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiejetnosci poprzez
dzielenie jej na etapy; - rozwijanie strategii pamieciowych ucznia oraz
kompensowanie brakdw w tym zakresie (np. nauka tworzenia notatek obrazkowych
przedstawiajgcych sekwencje niezbednych krokéw do rozwigzania zadania,
okreslajgcych elementy pracy, ktérg nalezy przygotowac);

- wykorzystywanie umownych znakéw porzadkujgcych prace na lekcji, np. kolorowe
karteczki, symbole (piktogramy), a takze mozliwe do wykorzystania symboliczne
rysunki z systemow komunikacji alternatywnej;

- wiaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwtfaszcza takich, w ktérych moze
osiggac sukcesy, jak np. petnienie réznych dyzuréw, wykonywanie prac porzagdkowych,
prace ogrodnicze, prowadzenie hodowliiinne;

- umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji
kolegdw;

- stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;

- praca dydaktyczna, polegajgca przede wszystkim na nauczaniu czynnosciowym,
opartym na dziataniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu, przezywaniu,
odkrywaniu i poznawaniu;

- wiekszy nacisk na éwiczenia w méwieniu, majace zastosowanie w sytuacjach dnia
codziennego niz na ¢wiczenia w pisaniu;

- niezaleznie od etapu ksztatcenia i poziomu abstrakcji matematycznej wykonywanie
czynnosci konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;
- w odniesieniu do ucznidow w mtodszym wieku szkolnym potozenie duzego nacisku na
dostarczanie im jak najwiekszej ilosci doswiadczen z zakresu manipulowania
przedmiotami, porédwnywania, przeliczania konkretow, orientacji w przestrzeni w celu
utatwienia nabywania umiejetnosci matematycznych;

- ukazywanie zwigzku miedzy wiedzg nabywang podczas zajeé, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego;

- stwarzanie sytuacji pozwalajacych na systematyczne powtarzanie opanowanych
umiejetnosci; wydtuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych
elementéw;

- przygotowywanie dla ucznia sprawdziandw o0 nizszym stopniu trudnosci,
akcentujgcych umiejetnosci praktyczne;

- zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;

- zwracanie gtdwnej uwagi na postep, a nie wyfacznie efekty;

- branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wfasciwego dla
niego tempa pracy;

- wzmacnianie u ucznia poczucia wilasnej wartosci w czasie zajec
w grupie iindywidualnych rozmow.
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UCZNIOWIE Z AUTYZMEM

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementdw rozpraszajacych;

- posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

- zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej
tawki lub stolika podczas zajec);

- opracowanie planu codziennych zaje¢ i kazdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;

- weczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozktadzie zaje¢ lekcyjnych, uprzedzanie
o zastepstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych oséb. Informowanie, w jaki
sposob trzeba sie zachowa¢ w nowej sytuacji;

- wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnosci, zabawy, zadania, zanim przejdzie
sie do nastepnych;

- kierowanie polecen indywidualnie do dziecka (zwracanie sie do niego po imieniu;
wiasciwe uzywanie zaimkdw osobowych Ja i Ty);

- podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka; wyjasnianie metafor
i przenosni, wyrazéw bliskoznacznych, zartéw lub dowcipdédw uzytych podczas
prowadzenia lekcji; popieranie informacji stownej gestami, mimika;

- uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas
lekcji tresci abstrakcyjnych;

- w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych
zadan i prac pisemnych;

- dzielenie trudniejszego lub dtuzszego zadania na kilka czesci;

- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co sie wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

- dostosowywanie pomocy dydaktycznych i tresci zadan do zainteresowan ucznia (np.
obliczanie réznicy czasu na podstawie rozktadéw jazdy);

- wykorzystywanie waskich zainteresowan i fachowej wiedzy ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

- na lekcjach  wychowania fizycznego  unikanie  aktywnos$ci  ruchowej
zwigzanej z rywalizacjg. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne sg
mniej sprawne i niezgrabne ruchowo, a dodatkowo majg problemy z graniem
zespotowym, co sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane);

- wsytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym
miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

- ignorowanie i niereagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie, krzyk).
Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;
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- czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego oraz
chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;

- niezadawanie pytan "dlaczego to zrobites?", ale opisywanie co nam sie nie
podoba w zachowaniu, czego oczekujemy i nazywanie emocji;

- opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane -
nieakceptowane.
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UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zachowywanie schematu pracy na lekcjach i statosci dziatan (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zajec);

- trzymanie sie tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i petne rzetelne uprzedzenie
ucznia o planowanych zmianach. Zmiany muszg by¢ wprowadzane uwaznie
i planowo, ale nie powinno sie ich eliminowag;

- sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego -
indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczen:
Swietlicy, biblioteki, szatni);

- eliminowanie bodZcéw rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych);

- zwrdcenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwos¢ ucznia na niektére
bodzce i odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwosé stuchowa - znizanie tonu gtosu
podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

- kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie sie do niego po imieniu;

- robienie przerw miedzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwos¢ ich
przetworzenia; powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

- zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, uproszczenie czy
zapisanie polecenia;

- nieprzekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno,
co da pewnos¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnosci, mozna poprosié, aby
opisat je wtasnymi stowami);

- wrazie potrzeby dyskretne zapisywanie (w duzym skrdcie i jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, ktéry ma na tawce. Jezeli nie potrafi
jeszcze czyta¢, to warto wprowadzi¢ piktogramy, czyli kolorowe ilustracje
przedstawiajgce czynnosci do wykonania w danym dniu;

- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co sie wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

- uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji;

- przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposdb mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracjg, filmem;

- uwzglednianie deficytdw w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stéw i wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogos¢;
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- organizowanie zajec¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektdérych stow, przystow,
powiedzen czy metafor;

- w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych
zadan i prac pisemnych;

- dzielenie zadania na wieloetapowe krétsze czesci;

- zadawanie krétszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgtaszajg, ze
nauka w domu trwa godzinami;

- w miare mozliwosci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej
(np. zamiast spiewac piosenke moze powiedziec jej tekst);

- dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadan do zainteresowan ucznia (np. obliczanie
réznicy czasu na podstawie rozktadu jazdy autobuséw);

- wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji; umozliwianie uczniowi - w okreslonych sytuacjach, a nie zawsze,
kiedy ma na to ochote - méwienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;

- na lekcjach  wychowania fizycznego  unikanie  aktywnosci  ruchowej
zwigzanej z rywalizacjg. Zwalniane ucznidéw (z nadwrazliwoscig stuchowg) z ¢wiczen,
ktorym towarzyszy duzego hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA
s3 mniej sprawne i niezgrabne ruchowo oraz majg problemy z graniem zespotowym,
Cco sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane do grupy zawodnikéw) ;

-z powodu impulsywnosci i problemow w czekaniu na swojg kolej odpytywanie ucznia
w pierwszej kolejnosci;

- nie zaktadanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

- udzielanie uczniowi z doktadnej instrukcji dotyczgcej poszczegdlnych czynnosci dnia
codziennego, aby podotac wszystkim obowigzkom;

- dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowan empatycznych
i wspotczujgcych; otoczenie ucznia dyskretng opieka, gdyz moze sie on stac tatwym
obiektem zaczepek, prowokacji swoich réwiesnikow;

- praca nad poprawg u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;
wyjasnianie, jakg reakcje emocjonalng u odbiorcéw mogg one wywotac;

- staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywa¢ zadania grupowe i asymilowat
sie ze Srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, przebierania
sie w szatni, w bibliotece, na stotéwce czy w czasie wycieczki klasowej;

- dawanie w czasie zajec¢ dydaktycznych mozliwosci roztadowywania ztosci i agresji przy
wykorzystaniu akceptowalnych, ustalonych wczesniej metod alternatywnych;

- przed wycieczka szkolng informowanie ucznia o zachowaniach
wiasciwych i pozadanych dla danej sytuacji spotecznej ( czyli na przyktad tego, jak
zachowad sie w teatrze, kinie, muzeum itp.);
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rozwijanie w czasie lekcji umiejetnosci rozumienia innych ludzi, siebie i sytuacji
spotecznych oraz norm i wzoréw interpersonalnych i kulturowych;

prowadzenie treningu komunikacji spotecznej, zaréwno bezposredniej, czyli nauke
komunikowania sie z rowiesnikiem, jak i posredniej, tj. za pomocg listu, telefonu czy
Internetu;

¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, czyli: zawierania znajomosci, stuchania, pytania,
odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i jej
wypowiadania, radzenia  sobie = zuczuciami i ich  wyrazania, np.
gniewu i rozczarowania, jak rowniez mowienia komplementéw.
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UCZNIOWIE ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Wobec ucznia z trudnosciami w czytaniu: na etapie edukacji wczesnoszkolnej:

- posadzenie ucznia jak najblizej tablicy;

- zaniechanie czytania gtosnego w klasie nowych tekstow — uczen czyta tylko fragmenty
wyznaczone przez nauczyciela i przygotowane przez niego wczesniej w domu;

- wyrazne wskazywanie, ktére wiadomosci z podrecznika sg konieczne do opanowania
przez ucznia;

- powiekszanie fragmentéw tekstu wyznaczonego do nauki czytania, czy pamieciowego
opanowania;

- przeznaczanie wiekszej ilosci czasu na czytanie sylab, wyrazéow i prostych zdan,
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych podobnych jak na zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych — rozsypanki, suwaki, domino;

- rezygnacja z oceniania czytania przy innych uczniach;

- zgoda na czytanie ciche na lekgcji. niezaleznie od etapu edukacyjnego dopuszczenie do
korzystania z opracowan lektur (wrecz wskazanie, ktére sg najbardziej wtasciwe) oraz
z nagran audiowizualnych; uzywanie wiekszej czcionki na sprawdzianach,
ograniczenie liczby pytan, stawianie krétkich polecen; przy gtebokiej dysleksji
umozliwienie korzystania na lekcjach z dyktafonu; upewnianie sie, czy uczen rozumie
czytane polecenia; ocenianie toku rozumowania ucznia — nie wymagaé wiernego
odtworzenia definicji, regut, a raczej umiejetnosci praktycznego ich zastosowania.
Wobec ucznia z trudnosciami w pisaniu (dysgrafia) na etapie edukacji
wczesnoszkolnej

- zezwolenie na pisanie narzedziem wybranym przez ucznia np. diuzsze postugiwanie
sie otfowkiem;

- wprowadzenie zeszytdw z szeroka liniaturg (szczegdlnie gdy uczen nie potrafi zmiescic¢
sie w waskiej liniaturze, jego litery sg duze i nieksztattne);

- w przypadku duzych trudnosci motorycznych rdznienie wprowadzania dtuzszych
wyrazéw i zdan, zaczekanie az dziecko osiggnie pewng ptynnos¢ w kresleniu liter,
pisaniu sylab i krétkich wyrazéw;

- zrezyghowanie z uwag w zeszycie ucznia typu ,Postaraj sie fadniej pisac¢”. niezaleznie
od etapu edukacyjnego

- dopuszczenie pisania drukiem;

- dopuszczenie mozliwosci korzystania z komputera jako pomocy w pisaniu prac
domowych;

- nieocenianie estetyki pisma i zeszytédw, zwtaszcza w zakresie prac wykonywanych
w szkole;
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- unikanie sytuacji presji czasowej;

- akceptacja braku czesci notatek z lekcji z réwnoczesnym mobilizowaniem ucznia do
uzupetnienia niektérych fragmentéw w domu np. poprzez wklejenie przygotowanej
przez nauczyciela notatki do zeszytu;

- wydtuzenie czasu pisania prac klasowych, dokonczenie ich na przerwie lub po
lekcjach;

- czestsze stosowanie formy testu lub odpowiedzi ustnych. Wobec ucznia
z trudnosciami w pisaniu (dysortografia) niezaleznie od etapu edukacyjnego przy
ocenie sprawdziandw niebranie pod uwage btedow wszystkich typdéw — gubienie,
mylenie liter, btedy typowo ortograficzne; o ocenie prac pisemnych winna decydowac
ich warto$¢ merytoryczna; stosowanie dodatkowej oceny opisowej; zezwolenie na
korzystanie ze stownikow ortograficznych; przypominanie uczniowi o dokonywaniu
autokontroli poprawnosci zapisu i stwarza¢ mozliwos¢ czasowg do jej dokonania;
ograniczy¢ pisanie ze stuchu (dyktando) — w tym czasie uczen moze wykonywac
¢wiczenia ortograficzne, przed dyktandem uczen powinien otrzymacd zestaw wyrazéw
do opracowania w domu, najwtfasciwsze jest stosowanie dyktand tylko na zakoriczenie
danego etapu pracy terapeutycznej jako metody sprawdzenia stopnia opanowania
¢wiczonego zakresu umiejetnosci.

str. 15



Zespot Szkot %m Jana Pawita Il w Osieku
WX , , .
ANAE Katalog dostosowari wymagarn edukacyjnych
| po / ,y . .
/\'},\f\ w Zespole Szkdt im. Jana Pawta Il w Osieku

UCZNIOWIE Z DYSLEKSJA

Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa:

- unikanie gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie;

- ograniczanie czytania obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke; (akceptowanie korzystania z nagran fonicznych, w wyjgtkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatéw);

- kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen
(szczegdlnie podczas sprawdzianow);

- zmniejszenie iloSci zadan (polecen) do wykonania w przewidzianym dla catej klasy
czasie lub wydtuzenie czasu pracy dziecka ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i
pisania;

- ograniczanie tekstow do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych
nie ma w podreczniku; (jesli to mozliwe dawanie dziecku gotowych notatek do
wklejenia);

- pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci
(wskazane stosowanie testéow wyboru, zdan niedokoniczonych, tekstow z lukami);

- wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych (czeste sprawdzanie wiadomosci, ale
dotyczacych krétszych partii materiatu);

- w przedmiotach Scistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcenn, umozliwienie dziecku ustnego skomentowania
wykonywanych dziatan;

- W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego;

- dzielenie na mniejsze partie materiatu programowego wymagajgcego znajomosci
wielu wzordw, symboli, przeksztatcen;

- unikanie niezapowiedzianego wywotywania do odpowiedzi (jesli to mozliwe
uprzedzi¢ ucznia - na przerwie lub na poczatku lekcji, ze bedzie dzisiaj pytany);

- dostosowanie miejsca pracy ucznia w klasie (najlepiej blisko nauczyciela;

- ztagodzenie kryteriow wymagan z jezykdw obcych w zakresie mowy, rozumienia,
czytania i pisania w jezyku obcym;

- nieuwzglednianie poprawnosci ortograficznej podczas oceny prac pisemnych -
wskazana ocena opisowa (dopuszczenie korzystania ze stownikdw ortograficznych
podczas pisania wypracowan, prac klasowych; sprawdzanie postepow w zakresie
ortografii za pomoca dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania
z pamieci; zakres sprawdzianu powinien obejmowac¢ jeden rodzaj trudnosc
ortograficznych;
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- w przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego,
pisma na maszynie, komputerze, zwfaszcza prac obszernych (wypracowan,
referatéw). Nie nalezy réwniez oceniac estetyki pisma. jesli pismo dziecka jest trudne
do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustng;

- bazowanie na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach
nauczania;

- przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich pracy. zauwazanie i docenianie
drobnych postepdw; systematyczne przegladanie zeszytéw;

- zezwolenie na pisanie otdwkiem, aby uczen mogt tatwiej poprawiac btedy.
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UCZNIOWIE NADPOBUDLIWI PSYCHORUCHOWO,

Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA, Z ZABURZENIAMI EMOOCJONALNYMI:

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

podawac krotkie komunikaty - upewnic sie czy dziecko ustyszato nasz przekaz;
rozmawiac z dzieckiem tak, by przyku¢ jego uwage - zwracac sie do niego po imieniu,
patrze¢ w oczy, uzywac prostych stow.

poleca¢ wykonania tylko 1 zadanie na raz tak dtugo az sie z niego nie wywigze
(ograniczy¢ doptyw bodzcow zewnetrznych);

trudne zadania nalezy dzieli¢ na etapy;

konsekwentnie egzekwowac ustalone zasady;

utrwalaé pozytywne wzorce zachowania przez pochwate, obdarowanie upominkiem
lub przywilejem

skupia¢ uwage na zaletach dziecka, nie gasi¢ jego inicjatywy ciggtym upominaniem,
dostrzega¢ w nim kogos wartosciowego, zastugujacego na mitosc i szacunek
odrdznia¢ objawy ADHD od trudnych zachowan i adekwatnie reagowaé, poprzez np.
odwotanie sie do zasad w przypadku nieodpowiedniego zachowania lub jesli
zachowanie rozpoznamy jako objaw np.: przywota¢ uwage, przypomniec zasade, dac
zajecie np. wytarcie tablicy.
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