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,,Zadaniem przedszkola powinno by¢ wychowanie cztowieka otwartego na
swiat, umiejgcego znalez¢ w nim swoje miejsce. Wychowanie przedszkolne zapewnia
dzieciom mozliwos¢ wspolnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych
i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych .

Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego, zgodnie z obowigzujaca
podstawa prawng, jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i1 mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze $rodowiskiem
spoteczno - kulturalnym i przyrodniczym.

Wychowanie rozpoczyna si¢ w rodzinie, natomiast przedszkole tylko je
kontynuuje 1 ukierunkowuje. Przedszkole nie moze zastagpi¢ domu rodzinnego, moze
uzupeli¢ jedynie 1 wzbogaci¢ doswiadczenia dziecka w tych sferach, w ktorych
oddziatywanie domu jest niewystarczajace. Wiek przedszkolny to specyficzny okres w zyciu
dziecka majacy istoty wplyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju.
Profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym zjawiskom w rozwoju
dziecka. Dziataniem profilaktycznym bedzie kazde pozytywne oddzialywanie pedagogiczne
utrwalajace warto§ciowe cechy, a zapobiegajace dzialaniu tych niepozadanych. Wdrazanie
tresci wychowawczo- profilaktycznych rownolegle wsrod rodzicow 1 nauczycieli, tworzenie
jednorodnego $rodowiska wychowawczego jest jedng z najskuteczniejszych metod w
profilaktyce wszelkich zachowan. Profilaktyka i wychowanie w przedszkolu maja na celu
poprawe jakosci pracy edukacyjnej, uwzgledniaja potrzeby spolecznosci przedszkolnej w
realizowaniu celow wychowawczych a takze wychowuja cztowieka dla ktorego zdrowie to
jakos$¢ zycia, mozliwo$¢ samorealizacji oraz zdolno$¢ do aktywnego i tworczego dzialania.



Program wychowawczy

Podstawa opracowania tresci zawartych w programie przedszkola.

1.

Konstytucja Rzeczpospolite Polskiej — art.72

2. Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, art. 19 i art. 33

3. Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego ( Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.)

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. nr 17 z pézn. zm.),
np. art. 1 1 inne

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie Podstawy
Programowej Wychowania Przedszkolnego oraz ksztatlcenia ogolnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. nr 51, poz. 45 b)

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 8 czerwca 2009 r.( Dz. U. nr 89, poz. 730) w
sprawie dopuszczenia do uzytkbw w szkole wychowania przedszkolnego
1 programOw nauczania

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia
przez publiczne przedszkola, szkoty 1 placowki dokumentacji przebiegu
nauczania, dziatalno$ci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacji ( Dz. U. z 2014 r. poz. 1170 z pdzniejszymi zmianami
opublikowanymi w Dz. U. z 2015 r. poz. 1250 1 Dz .U. z 2016 r. , pozycja 1368)

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan szkoét

i placéwek ( Dz. U. 22015 r. poz. 1214)
Cele gltowne
1. Zapoznanie dzieci z regulami zycia w grupie, wdrazanie do samodzielnosci
umiejetnosci wspotzycia 1 wspotdziatania z innymi.
2. Zapoznanie dzieci z prawami i1 obowigzkami, Swiatem warto$ci moralnych oraz
koniecznoscig ponoszenia konsekwencji swoich czynow.
3. Czynienie wielorakich staran zmierzajacych do jednolitych oddziatywan

wychowawczych pomigdzy domem rodzinnym a przedszkolnym.

Cele szczegolowe

1. Organizowanie sytuacji pozwalajacych na poznanie mozliwos$ci wlasnych i innych
ludzi.

2. Umozliwienie dzieciom dokonania wyboréw i przezywania pozytywnych efektow
wlasnych dziatan.

3. Uczenie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami i wlasciwego reagowania na
przejawy emocji innych oraz kontrolowanie wlasnych zachowan.

4. Stwarzanie okazji do podejmowania przez dzieci wyboréw i zdawania sobie sprawy
z ich konsekwencji.

5. Zacie$nianie wigzi z najblizszym otoczeniem spotecznym — budowanie relacji:

dziecko — nauczyciel — rodzic.
6. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych u dzieci w wieku przedszkolnym.



Spodziewane efekty

Uksztattowanie dziecka:

empatycznego, wrazliwego na potrzeby i krzywde innych;
rozumiejgcego konieczno$¢ poszanowania cudzej wiasnosci,

cenigcego wartosci moralne;

tolerancyjnego, szanujgcego odmienno$¢ 1 indywidualnos¢ innych ludzi;
posiadajacego umiejetnos¢ ponoszenia konsekwencji swoich czynow;
rozumiejgcego konsekwencje ktamstwa dla siebie 1 innych.
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Zadania glowne programu

badz kulturalny;

jeste$ bezpieczny;

dbaj o swoje zdrowie;

kontroluj swoje zachowanie ;

badz kolezenski;

badZz matym patriota;

pokochaj ksigzki-stuchaj uwaznie i opowiadaj.

WARTOSC: KULTURA BYCIA
ZASADA: Badz kulturalny

NORMY POSTEPOWANIA:
1. Uzywaj form grzecznosciowych: ,,prosz¢”, ,,dzigkuje”, ,,przepraszam”.
2. Stosuj zasadg¢ ,,Dziewczynka ma pierwszenstwo”.
3. Okazuj szacunek dorostym (starszym osobom).
4. Badz serdeczny dla innych (kolegéw i dorostych).

WARTOSC: BEZPIECZENSTWO

ZASADA: Jeste$ bezpieczny

NORMY POSTEPOWANIA:
1. Akceptujemy cie takiego, jakim jestes.
2. Dziel si¢ swoimi watpliwosciami.
3. Okazuj swoje uczucia innymi.
4. Dostrzegaj sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu twojemu i innych.
5. Powiedz, czego si¢ boisz.
6. Zawsze bedziesz wystuchany.
7. Mow o swoich uczuciach (odczuciach).



WARTOSC: ZDROWIE
ZASADA: Dbaj o swoje zdrowie
NORMY POSTEPOWANIA:

1. Nie krzycz, méw umiarkowanym glosem.

Bierz udziat w zabawach ruchowych, spacerach i wycieczkach (przebywaj na
$wiezym powietrzu).

Hartuj swdj organizm.

Ubieraj si¢ stosowania do pory roku.

Zjadaj przygotowane przez ciebie positki.

Myj rece przed positkami i po wyjsciu z ubikacji.

Zastaniaj usta przy kichaniu i kastaniu.
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WARTOSC: WSPOLZYCIE W GRUPIE ROWNIESNICZEJ (WSPOLNOCIE)
ZASADA: Kontroluj swoje zachowanie
NORMY POSTEPOWANIA:

Wyrazaj swoje emocje w sposob dla nas zrozumiaty.
Zwrd¢ si¢ z problemem do nauczyciela.

Nie obrazaj si¢.

Nie badz agresywny; inaczej: nie bij rowiesnikow.
Baw sig¢ tak, abys nie przeszkadzat innym.

Pamigetaj o konsekwencjach swojego dzialania.
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WARTOSC: KONTAKTY ROWIESNICZE
ZASADA: Badz kolezenski
NORMY POSTEPOWANIA:
1. Nie wySsmiewaj si¢ z kolegi, kolezanki.
Stuchaj, co méwig inni.
Nie wyrzadzaj krzywdy innym.
Pomagaj mtodszym, mniej sprawnym.
Dziel si¢ z innymi tym, co masz.
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WARTOSC: PATRIOTYZM
ZASADA: Badz malym patriota

NORMY POSTEPOWANIA:
1. Kultywuj tradycje swojej rodziny.
2. Rozmawiaj z rodzicami o ich pracy.
3. Pamigtaj o uroczystosciach rodzinnych.
4. Badz dumny z kraju w ktorym mieszkasz.
5. Szanuj jezyk ojczysty i tradycje narodowe.
6. Poznaj pickno swojej miejscowosci i okolicy.



WARTOSC: CZYTELNICTWO

ZASADA: Pokochaj ksigzki

NORMY POSTEPOWANIA:

NNk Wb =

VVVY

VVVVY

Codziennie spedzaj czas z ksigzka.

Zapraszaj rodzicow do wspolnego czytania bajek.
Opowiadaj tres¢ wystuchanych bajek.

Wykonuj wtasne ksigzeczki.

Zapoznaj si¢ z historig powstawania ksigzki.

Zapisz si¢ do biblioteki 1 odwiedzaj ja czgsto z rodzicami.
Dbaj o ksigzki ,badz ich przyjacielem.

Metody pracy

zabawy organizowane i spontaniczne, drama;
tworczo$¢ plastyczna i artystyczna dzieci;

dobor 1 przyblizanie odpowiedniej literatury dziecigce;;
organizacja imprez integracyjnych.

Formy pracy

praca indywidualna z dzieckiem,

praca w matych zespotach,

zaj¢cia z cala grupa,

spacery, wycieczki,

udziat w imprezach i uroczystos$ciach organizowanych w przedszkolu i poza nim.

Prawa i obowiagzki przedszkolaka

Dziecko w przedszkolu ma prawo wynikajace z Konwencji Praw Dziecka, a w
szczegoOlnosci prawo do:

1)

2)
3)
4)

wlasciwie zorganizowanego procesu opiekunczego i dydaktycznego, zgodnie
z zasadami higieny pracy umystowej;

szacunku dla wszystkich jego potrzeb, zyczliwego i podmiotowego traktowania;
ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej;
poszanowania jego godnosci osobistej;

poszanowania wlasnosci;

opieki i ochrony;

partnerskiej rozmowy na kazdy temat;

akceptacji jego osoby.

Prawa przedszkolaka:

1)

2)

zaspokajanie potrzeb rozwojowych, a szczegoélnie potrzeby bezpieczenstwa
i akceptacji;
zdrowego jedzenia;



zaspakajanie ciekawos$ci 1 poznania otaczajacego go rzeczywistosci;

badanie i odkrywanie;

kontakt i zabawa z innymi, wybdr towarzyszy zabaw;

rozwijanie swoich zainteresowan i wlasnych mozliwosci tworczych;

decydowanie i dokonywanie wyboréw, wyrazanie wlasnego zdania, sadoéw
1 oczekiwan,;

poznanie, nazywanie i wyrazanie wlasnych emocji;

zrozumialego dla siebie systemu wyroznien, nagrod i1 logicznych konsekwencji.

Obowiqgzki przedszkolaka:

przestrzeganie zasad i norm wspotzycia w grupie;

nie oddalanie si¢ od grupy bez pozwolenia osoby dorostej;
zglaszanie swoje niedyspozycji zdrowotnej;

nie przeszkadza¢ innym w zabawie, gdy sam nie ma na nia ochoty;
po skonczonej zabawie sprzatanie miejsca zabawy;

dzielenie si¢ z kolegami atrakcyjnymi zabawkami;

szanowac prawo do zabawy wszystkich kolegow;

zachowac zasady bezpieczenstwa podczas zabawy;

nie przeszkadza¢ odpoczywajacym;

10) poprawne zachowanie si¢ w miejscach publicznych.

Prawa i obowiqgzki rodzicow

Prawa rodzicow do:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

zapoznania si¢ z programem oraz zadaniami wynikajagcymi z programu rozwoju
placowki oraz planow pracy w danym oddziale;

uzyskiwanie na biezaco rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, statych
kontaktéw z nauczycielem wedtlug potrzeb;

uzyskiwanie porad 1 wskazowek od nauczycieli w rozpoznawaniu przyczyn trudnosci
wychowawczych oraz doborze metod udzielania pomocy dziecku;

wyrazania 1 przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskdw z obserwacji
pracy opiekunczo — wychowawczej przedszkola;

uczestnictwa w przeprowadzanych formach diagnozowania potrzeb w zakresie opieki,
wychowania i1 nauki dziecka;

aktywnego uczestniczenia w zyciu przedszkola 1 oddziatu, do ktorego uczegszcza jego
dziecko;

uczestniczenia w zebraniach rodzicéw, podejmowaniu decyzji stuzagcych dobru ogotu
dzieci;

stluzeniu pomocg opiekunczg podczas planowanych wyjazdéw 1 wycieczek.

Obowiqzki rodzicow:

przestrzeganie statutu przedszkola;

zaopatrzenie dziecka w niezbedne przybory i pomoce;

respektowanie uchwat organu prowadzacego, rady pedagogicznej i rady rodzicow;
przyprowadzanie dziecka w ustalonych z nauczycielem godzinach i1 punktualne
odbieranie z przedszkola osobiscie lub przez pelnoletnig upowazniong przez rodzicow
osobe, zapewniajacg dziecku pelne bezpieczenstwo,

dopilnowanie, aby dziecko w momencie przyprowadzenia do przedszkola zostato
objete opieka przez nauczyciela lub innego pracownika przedszkola;



6)

7)

8)

9)

po odebraniu dziecka z oddzialu przez rodzica lub opiekuna rodzic lub opiekun
zobowigzany jest do sprawowania opieki nad dzieckiem réwniez na terenie obiektu
przedszkolnego;

w przypadku samodzielnego przychodzenia dziecka do przedszkola z woli rodzica lub
opiekuna, pelng odpowiedzialno§¢ za bezpieczenstwo dziecka ponosi rodzic lub
opiekun, do momentu objecia opieka dziecka przez nauczyciela lub innego
pracownika przedszkola;

kontrolowania przedmiotéw przynoszonych przez dziecko do przedszkola z domu, w
szczeg6lno$ci tych z roéznych wzgledow niebezpiecznych, np. lekow, ostrych
przedmiotow, zapalek itp.;

informowanie o przyczynach dhluzszych nieobecnosci dziecka w przedszkolu, w
szczegoOlnosci o chorobach zakaznych oraz zmianach numerow telefonicznych;

10) zapoznawanie si¢ z informacjami i ogloszeniami zamieszczanymi przez nauczycieli

na tablicach ogloszen i stronie internetowe;j;

11)rodzice dziecka podlegajacego spetnianiu obowigzku szkolnego obowigzani sg

dopehi¢ czynnosci zwigzanych ze zgloszeniem dziecka do przedszkola, a takze
zapewni¢ jego regularne ucze¢szczanie na zajecia.

Formy przekazywania informacji przez nauczycieli:

rozmowa indywidualna, konsultacja,
zebrania ogdlne i grupowe,

kaciki dla rodzicéw, informacja pisemna ,
zajgcia otwarte,

ogloszenia na stronie internetowe;.
wspolne uroczystosci i imprezy.

Dzieciecy kodeks zachowan:

CHCEMY NIE CHCEMY

szanowac kolegow,

by¢ kochanymi 1 umie¢ kochac,
pomagac sobie wzajemnie,

by¢ uprzejmi i uczciwymi,

bawic¢ si¢ zgodnie,

szanowac¢ wtasnos¢ innych,

pytac o zgode dorostych i kolegdw,
stucha¢ polecen dorostych,

dbac o ksigzki 1 zabawki

dbac o czystos¢ i porzadek,
szanowac¢ prace innych,
okazywac, co myslimy i czujemy,
by¢ czystymi i schludnymi,
bawi¢ si¢ bezpiecznie,

zdrowo si¢ odzywiac.

bi¢, popycha¢, wyrzadzaé krzywdy innym,
przezywac innych,

wysmiewac si¢ z innych,

przeszkadza¢ innym w zabawie 1 pracy,
niszczy¢ prace innych,

przeszkadza¢ innym w zabawie 1 pracy,
niszczy¢ prace innych,

zabiera¢ cudzej wiasnos$ci bez pytania,
oszukiwac,

krzycze¢, hatasowac,

biega¢ w sali zajec,

niszczy¢ zabawek i innych przedmiotéw
w przedszkolu,

mowic¢ brzydkich stow,

bawi¢ si¢ niebezpiecznymi przedmiotami.




Nagrody i kary

Formy nagradzania, wyrdZniania:

nagradzanie uznaniem, pochwala, usciskiem dloni;

nagradzanie poprzez sprawianie przyjemnosci dziecku przez nauczyciela lub kolegow
w kontaktach indywidualnych lub na forum catej grupy;

obdarzanie dziecka szczegdlnym zaufaniem, np. poprzez zwigkszanie zakresu jego
samodzielnosci;

przywilej wykonywania prostych czynnosci wskazanych przez nauczyciela,
obowigzkow wobec grupy rowiesnicze;j;

atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomystu dzieci;

Dezaprobata dla zachowan niepoZgdanych:
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tlumaczenie, wyjasnianie;

wyrazanie przez nauczyciela smutku i zawodu z powodu zachowania dziecka;
ukazywanie nast¢pstw zachowania, tlumaczeniu dziecku, aby je skloni¢ do
autorefleksji;

czasowe odebranie przyznanego przywileju;

modelowanie zachowania — empatia;

odsunigcie od zabawy — kacik ciszy.

Ewaluacja

ankieta skierowana do rodzicéw 1 realizatoré6w programu;
rozmowy z rodzicami i nauczycielami;
analiza dokumentow.



Program profilaktyki

PODSTAWA OPRACOWANIA TRESCI ZAWARTYCH W PROGRAMIE

—

PRZEDSZKOLA

Konstytucja Rzeczpospolite Polskiej — art.72

Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, art. 19 i art. 33

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego ( Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. nr 17 z p6zn. zm.),
np. art. 1 1 inne

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie Podstawy
Programowej Wychowania Przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. nr 51, poz. 45 b)

Rozporzadzenie MEN z dnia 8 czerwca 2009 r.( Dz. U. nr 89, poz. 730) w sprawie
dopuszczenia do uzytkbw w  szkole  wychowania  przedszkolnego
1 programdOw nauczania

Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia

przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placoéwki dokumentacji przebiegu nauczania,
dziatalno$ci wychowaweczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji ( Dz. U.
22014 r. poz. 1170 z pdzniejszymi zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 2015 1.

poz. 12501 Dz .U. z 2016 r. , pozycja 1368)
Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan szkot
1 placowek ( Dz. U. z 2015 r. poz. 121



CELE SZCZEGOLOWE

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci i zachowaniu ich
zdrowia.

2. Ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych.

3. Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej
aktywnosci ruchowej dziecka.

4. Poszerzenie wiedzy na temat szkodliwosci natogoéw — palenie papierosow.

5. Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw jakie ze sobg niesie $wiat wirtualny.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Osiggnigcie zamierzonych celéw bedzie mozliwe dzieki:

dobrej organizacji procesu edukacyjnego i zapewnieniu odpowiednich warunkow do
jego realizacji;

tworzeniu sytuacji umozliwiajacych zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbania
o wilasne bezpieczenstwo i zdrowie;

doborowi atrakcyjnych form i metod pracy opartych na réznej dziatalnosci dziecka.

METODY REALIZACJI

- metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, piosenki;
- metody problemowe: gry dydaktyczne, burz mézgow, dyskusja;

- metody aktywizujace: drama, wystawa, pokaz, inscenizacja;

- metody praktyczne: ¢wiczenia, pokaz.

- metody programowane: z uzyciem np. komputera i projektora

- metody eksponujace : film, ekspozycja i inne.

FORMY REALIZACJI

- praca indywidualna,

- zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie
wlasnej inicjatywy,

- czynnosci samoobstugowe
dzieci, spacery i wycieczki,

- zajecia prowadzone z calg grupa lub prowadzone w mniejszych zespotach,

- udziatl w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu i poza
nim, udziat w konkursach, turniejach.



CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

BLOK TEMATYCZNY

1. Bezpieczenstwo w przedszkolu i w domu.

ZAGADNIENIA DO REALIZACIJI

1. Przestrzeganie zasad bezpiecznego
wykorzystania: - sprzgtow 1 zabawek zgodnie z ich
przeznaczeniem, - postugiwanie si¢ nozyczkami i
sztu¢cami.

2. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bezpieczenstwo na
teranie przedszkola.

3. Rozumienie zakazu:

- oddalania si¢ od opiekuna,

- slizgania si¢ po zamarznig¢tych zbiornikach wodnych.

4. Nabycie wiedzy z zasad ruchu drogowego:

- opanowanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnige,
- pamigciowe opanowanie swoich danych,

- wpojenie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi.

5. Bezpieczenstwo w domu

- zagrozenia wynikajace z zabaw zapatkami,

srodkami chemicznymi, lekami.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:
- organizowac scenki rodzajowe, w ktorych dzieci majg okazj¢ nauczy¢
si¢ pozadanych zachowan,
- sprawdzi¢ codziennie stan zabawek,

zorganizowac spotkanie z
policjantem, omowi¢ zasady
bezpieczenstwa,
- omowi¢ zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.



BLOK TEMATYCZNY

2. Zdrowy styl zycia.

ZAGANIENIA DO REALIZACIJI

1.

Higiena zmystow iwypoczynek

- przestrzeganie rytmu dnia,

- wypoczynek dzieci w ciggu dnia,

- pobyt na $wiezym powietrzu,

- ograniczenie do minimum korzystania z telewizji, komputera,
- ograniczenie nadmiaru hatasu.

2.

Zapobieganie infekcji 1 ksztaltowanie wlasciwej postawy do

choroby - zabiegi profilaktyczne,
hartowanie wtasnego ciata.

(O8]

Higiena i kultura zywienia

jedzenie potraw niezb¢dnych dla zdrowia,

przestrzeganie zakazu probowania produktéw niewiadomego pochodzenia,
przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole,

zachowanie umiaru w jedzeniu stodyczy.

nabycie wiedzy o konieczno$ci ograniczania spozycia niektorych produktow

( np. stodyczy, chipsow, coca- coli, ...) z powodu mozliwosci narazenia si¢ na choroby
tj. otytos¢ cukrzyca, prochnica,

rozumienie, ze pewne produkty moga wywotywac¢ alergie u niektérych osob, pomimo,

ze powszechnie uznawane sa za korzystne dla zdrowia,

4,

zachowanie umiaru w jedzeniu ( nie objada si¢).
Przeciwdzialanie natogom takim jak palenie papieroséw
poznanie ubocznych skutkéw palenia papierosow oraz

przebywania w otoczeniu oséb palacych.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:

ksztattowa¢ prawidtowg postawe dziecka,
przyzwyczaja¢ dzieci do wyciszania si¢ i odpoczynku w
przedszkolu, organizowac spacery,

dostarczy¢ wzoréw postepowania z wykorzystaniem

literatury, zwroci¢ uwage na stosowne ubranie si¢ zalezne od
pogody,

wspolnie z dzie¢mi przygotowywac satatki, suréwki z
wykorzystaniem owocow, warzyw,

organizowa¢ zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.



BLOK TEMATYCZNY
3. Wirtualny Swiat

ZAGANIENIA DO REALIZACII

l. Zasady bezpiecznego korzystania komputera i Internetu.

- rozumienie zagrozenia zwigzanego z korzystaniem komputera oraz
dostgpem do sieci,

- korzystanie z Internetu tylko za zgodg rodzicoéw/ oséb dorostych,

- zachowanie ostroznosci i nieufnosci w kontakcie z osobami obcymi.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:
- Zapozna¢ dzieci z r6znego rodzajami grami edukacyjnymi, komputerowymi.
- Zapozna¢ ze szkodliwo$cig §wiata wirtualnego oraz jego niebezpieczenstwami,
Przeprowadzi¢ zajgcia przy uzyciu Internetu.



BLOK TEMATYCZNY

4. Ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec zdrowia
wlasnego i innych oraz ksztaltowanie nawyku dbania
0 czystos¢ osobistq.

ZAGADNIENIA DO REALIZACII

1.Bogacenie wiedzy dzieci o zdrowiu wlasnym i innych.

2. Przyzwyczajenie do codziennych ¢wiczen porannych.

3. Poznanie wplywu aktywnosci fizycznej na prawidlowa postawe ciata.
4.Przyzwyczajenie dzieci do zglaszania dolegliwos$ci odczuwanych przez nie.

5. Organizacja sytuacji edukacyjnych pozwalajacych dziecku zrozumie¢ zasady
dbania o czysto$¢ osobista:

- nabywanie umiej¢tnosci prawidlowego mycia rak,

- rozumienie potrzeby mycia rgk po wyjsciu z toalety,

- samodzielne postugiwanie si¢ chusteczkami do nosa, szczoteczka do zgbow, -
zwracanie uwagi na schludny wyglad,

- codzienne zmienianie bielizny.

ZADANIA NUCZYCIELA

Nauczyciel powinien: zapozna¢ dzieci z wiedzg dotyczacg zdrowia,
ukazac¢ przyktady z literatury dzieci¢cej wykorzystac je w pracy,
wprowadzi¢ zasady dbania o zdrowie,

organizowac¢ codzienng gimnastyke poranna,

systematycznie prowadzi¢ codzienne zabiegi higieniczne.



BLOK TEMATYCZNY

5. Aktywnos¢ ruchowa i zapobieganie wadom postawy

ZAGADNIENIA DO REALIZACII

1. Rozumienie koniecznosci korzystania ze §wiezego powietrza.
2. Nabywanie wiedzy na temat prawidlowej postawy ciala.
3. Rozumienie konieczno$ci zmiany stroju do ¢wiczen.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien: organizowa¢ ¢wiczenia na $wiezym powietrzu,
wykorzysta¢ naturalng potrzebe ruchu dziecka w zabawach i ¢wiczeniach,

prowadzi¢ ¢wiczenia, ktore maja na celu ksztattowanie prawidlowej postawy.



BLOK TEMATYCZNY

6. Stymulowanie i wspomaganie rozwoju mowy dziecka.

ZAGANIENIA DO REALIZACIJI

1. Organizacja 1 systematyczne prowadzenie ¢wiczen logopedycznych w formie
zaje¢ 1 zabaw pozwalajacych dziecku na skuteczne i prawidtowe postugiwanie si¢
mowa.

2. Oddziatywania na o$rodki mowy dziecka poprzez:

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia narzadow mowy (jezyk, wargi, podniebienie, zuchwa, policzki),

- ¢wiczenia shuchowe,

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego,

- ¢wiczenia artykulacyjne,

- ¢wiczenia dykcji.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:

dostarcza¢ prawidtowych wzorcéw mowy,

systematyczne stwarza¢ dzieciom okazje do wspolnych zabaw: oddechowych,
artykulacyjnych, dzwigkonasladowczych, fonacyjnych, ortofonicznych,
umuzykalniajacych itp.

wykorzystywac¢ kazda okazje do powtarzania sylab lub glosek

zachecac dzieci do méwienia, chwali¢ je za kazdy przejaw aktywnosci werbalnej,
dyskretnie poprawiac bledy jezykowe,

zwraca¢ rodzicom uwagg na problemy dzieci 1 w razie watpliwosci kierowac do
specjalistow.



BLOK TEMATYCZNY

7. Prawa i obowiazki przedszkolaka.

ZAGADNIENIA DO REALIZACIJI

1.Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy:

- wszyscy cztonkowie maja takie samo prawo do zabawy, pracy i nauki,

- znaja prawa i obowiazki przedszkolaka.

2. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wiasnych

1 innych.

Wdrazanie do okazywania serdeczno$ci, sympatii i szacunku wszystkim cztonkom
grupy.

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel powinien:

dostarcza¢ prawidtowych wzorcéw postepowania,

organizowac scenki rodzajowe w ktorych dzieci majg okazje nauczy¢ si¢ pozadanych
zachowan,

przeprowadza¢ w ranku, po potudniu zabawy integracyjne (pedagogika zabawy), gry
ruchowe, prace plastyczne majace na celu zgodne funkcjonowanie w zabawie, w sytuacjach
zadaniowych. prowadzi¢ ¢wiczenia, ktdre majg na celu ksztalttowanie prawidlowej postawy



EWALUACJA PROGRAMU

Formy ewaluac;i:

- ankieta,

- wywiad
rozmowa, analiza
dokumentow,

- zabawy 1 konkursy dokumentujace realizacj¢ programu, sprawdzajace wiedzg¢ i
umiejetnosci dzieci,

- wystawy prac dzieci.






